PROGRAM - NEDELE 29.11.2009

Kazdy hrac si vezme svilj mi¢ a zajisti si pitny rezim na cely den. Cestovné je na vlastni
naklady. Obéd maji nominovani hraci zajistén a uhrazen OSSH.

V piipadé Ze se hra¢ nemtize kempu zacastnit je povinnosti oddilu jej fadn¢ omluvit tak, aby
mohla byt zajiSténa nahrada!!

09:30 hod prijezd — sraz ve vestibulu haly

10:00 hod uvod, seznameni s programem
10:10 hod vazeni, méfeni, ovéfeni dat
10:30 hod rozcviceni

10:45 hod testy

2 skupiny A, B
A —2x15, 30 m dribling, pétiskok, hod mi¢em, 10x20
B — 2x15, 30 m dribling, hod micem, pétiskok, 10x20

13:00 hod obéd

14:15 hod rozcvicéeni

14:30 hod HCJ

15:45 hod hra

4 druzstva A, B, C, D — 1x20 minut
A-B

C-D

vitézoveé — vitézové

porazeni — poraZeni

17:30 hod predpokladany konec

Ing. Jan Martinek



