
PROGRAM  - NEDĚLE 29.11.2009 

 

Každý hráč si vezme svůj míč a zajistí si pitný režim na celý den. Cestovné je na vlastní 

náklady. Oběd mají nominovaní hráči zajištěn a uhrazen OSSH.  

 

V případě že se hráč nemůže kempu zúčastnit je povinností oddílu jej řádně omluvit tak, aby 

mohla být zajištěna náhrada!! 

 

 

09:30 hod příjezd – sraz ve vestibulu haly  

 

10:00 hod úvod, seznámení s programem 

 

10:10 hod vážení, měření, ověření dat 

 

10:30 hod rozcvičení 

 

10:45 hod testy 

 

2 skupiny A, B 

A – 2x15, 30 m dribling, pětiskok, hod míčem, 10x20 

B – 2x15, 30 m dribling, hod míčem, pětiskok, 10x20 

 

13:00 hod oběd 

 

14:15 hod rozcvičení 

 

14:30 hod HČJ 

 

15:45 hod hra 
4 družstva A, B, C, D – 1x20 minut 

A – B 

C – D 

vítězové – vítězové 

poražení – poražení 

 

17:30 hod předpokládaný konec 

 

 

 

 

 

 

Ing. Jan Martínek 


